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Resumen El deterioro cognitivo leve es una entidad caracterizada por el compromiso predominante de la
memoria en ausencia de trastorno funcional. Ha sido asociado a un período predemencial de la

enfermedad de Alzheimer. Sin embargo, se considera que otras áreas cognitivas pueden verse afectadas, pu-
diendo implicar también otras etiologías. Así, algunos profesionales lo consideran un término etiológico, dirigido
hacia la enfermedad de Alzheimer y otros un complejo sindromático, incluyendo varias enfermedades. Otro fac-
tor agregado que generó confusión ha sido el porcentaje de conversión a demencia. El objetivo de nuestro tra-
bajo fue evaluar la opinión médica sobre el deterioro cognitivo leve y los problemas que genera en la práctica
diaria. Se adaptó el cuestionario sobre deterioro cognitivo leve de Dubois y col, 2003; 24 médicos expertos en
demencia de Argentina y Brasil (16 neurólogos y 8 psiquiatras) y 30 médicos generalistas aceptaron responder
al mismo. Los resultados muestran que el 92% de los médicos expertos piensa que es una entidad heterogénea,
no la limitan a un estadio pre-demencia de la enfermedad de Alzheimer; y el 63% refieren que puede empeorar.
El 83% de los expertos inician tratamiento específico utilizando preferentemente anticolinesterásicos, memantine
y vitamina E. La vasta mayoría de médicos considera al deterioro cognitivo leve como una entidad sindromática,
que no está limitada a la enfermedad de Alzheimer; pero sin embargo, inicia tratamiento con drogas dirigidas
hacia ella. La ambigüedad existente hace necesario estandarizar definiciones y reconceptualizar la enfermedad
de Alzheimer en su estadio pre-demencia.
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Abstract Mild cognitive impairment. Survey of attitudes of specialists and general physicians. Mild
cognitive impairment (MCI) refers to persons who are slightly cognitively impaired for age but do

not meet the criteria for dementia. MCI has been related to a pre-dementia stage of Alzheimer’s disease (AD).
However, other possible diagnoses such as cerebro-vascular disease, frontotemporal dementia or normal aging
have been considered. Diagnosis, etiology and conversion to dementia are a source of ambiguity in MCI. The
aim was to evaluate the opinion of experts on dementia and of general practitioners concerning MCI. A total of
24 experts from Argentina and Brazil (16 neurologists and 8 psychiatrists) and 30 general practitioners agreed
to reply to a questionnaire on MCI (adapted from Dubois inventory, 2003). Of these, 92% of experts considered
MCI as an ambiguous entity, not necessarily as a “pre-dementia” stage; 63% confirmed a tendency to worsen
over the time and 83% of experts decided to initiate treatment using cholinesterase inhibitors, memantine and
vitamin E. The opinion on MCI was that a priori it is not only an Alzheimer disease pre-dementia stage, but most
of them consider the treatment against AD. MCI is a heterogeneous entity that should be classified as an open
category and making it necessary to standardize definitions and design diagnosis guides to better understand
Alzheimer disease pre-dementia stage.
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